
Estrategia integral de inmunización para 
eliminar la transmisión de VHB en los 
Estados Unidos 

 
Bienvenido a Un minuto de salud con los CDC. Este programa es una 
presentación de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades. 
 
Cada año mueren unas 700,000 personas en todo el mundo debido a la hepatitis 
B.  Esta enfermedad puede causar insuficiencia hepática y cáncer del hígado. 
  
A menudo se transmite de madre a hijo, al momento del nacimiento, y entre 
adultos que tienen relaciones sexuales sin protección. También puede ser 
transmitida por exposición a la sangre. 
 
A medida que más bebés son vacunados han disminuido los casos nuevos de 
hepatitis B, especialmente entre niños y adolescentes. Sin embargo muchos 
adultos que no se han vacunado están en riesgo. 
  
Recientemente los investigadores de los CDC modificaron sus 
recomendaciones, para que más adultos sean inmunizados. 
 Usted debería considerar ponerse la vacuna:   

• si vive con alguien que tiene hepatitis B; 

• si ha tenido relaciones sexuales sin protección con más de una pareja;  

• si ha estado expuesto a sangre, ya sea por una diálisis, por su trabajo, si se 
ha inyectado drogas o,  

• si desea estar protegido de esta enfermedad. 
Si quiere vacunarse o tiene alguna pregunta, hable con su médico. 
 
Para más información sobre la salud visite www.cdc.gov y haga clic en la 
esquina superior derecha para ingresar a CDC en Español. Le invitamos a que 
nos acompañe la próxima semana en una nueva emisión de Un minuto de salud 
con los CDC. 
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